
Catalogue

d’initiatives
Prévenir la perte d’autonomie

25 projets

Édition 2026 de 

l’appel à projets Perte 

d’autonomie de la 

Fondation Legrand



25 initiatives innovantes pour prévenir la perte d'autonomie

À l'occasion de la 10ᵉ édition de son appel à projets Perte d'autonomie, la 

Fondation Legrand a reçu plus de 320 candidatures portées par des 

associations engagées partout en France. Après plusieurs étapes de sélection, 

25 projets particulièrement remarqués ont été identifiés pour la qualité de leur 

réponse aux enjeux du vieillissement, du handicap et du maintien à domicile.

Au total, 25 associations ont été présentées devant les jurys régionaux, dont 

10 ont accédé à la finale nationale. Six projets ont finalement été 

récompensés par la Fondation Legrand pour leur caractère innovant, leur 

impact social et leur capacité à améliorer concrètement le lieu de vie des 

personnes en situation de vulnérabilité.

Au-delà des lauréats, cette édition a révélé une grande diversité d'initiatives 

inspirantes. Habitat inclusif, lien intergénérationnel, adaptation du logement, 

soutien aux aidants, participation citoyenne ou encore ouverture des 

établissements sur leur territoire : autant de solutions qui démontrent la capacité 

du monde associatif à inventer de nouvelles réponses aux défis de l'autonomie.

La Fondation Legrand a souhaité réunir ces 25 projets au sein de ce document 

afin de favoriser leur visibilité auprès des fondations, entreprises mécènes, 

acteurs de l'économie sociale et solidaire et partenaires institutionnels 

susceptibles de contribuer à leur développement.

La présence d'une association dans cette publication ne constitue pas une 

forme de labellisation ou de garantie de la part de la Fondation Legrand. Elle 

témoigne toutefois de l'intérêt du projet présenté et de la qualité de sa 

candidature au regard des critères de sélection de l’appel à projets : perte 

d’autonomie 2026.

Nous espérons que ce document permettra de faire émerger de nouvelles 

coopérations et contribuera à renforcer l'impact de ces initiatives au service 

des personnes en perte d'autonomie, de leurs proches et de leurs territoires.
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01 - LIENS ENTRE 

GÉNÉRATIONS

Solidarité

intergénérationnelle

et lutte contre

l’isolement



Trois projets pour renforcer les liens entre générations

Sytteen (75)

Une Jeune, une Senior

30binômes intergénérationnels

60 bénéficiaires directs

Le projet Une Jeune, une Senior lutte contre l’isolement de 

femmes de plus de 60 ans vivant en quartier prioritaire à 

Paris. L’association crée 30 binômes intergénérationnels 

réunissant une senior et une jeune bénévole de 16 à 18 

ans, après un travail de repérage de proximité dans les 

logements sociaux. Chaque binôme se retrouve 

régulièrement pour des moments de convivialité, une aide 

aux démarches du quotidien ou un accompagnement aux 

courses. Des ateliers cuisine, théâtre et des événements 

collectifs viennent renforcer les liens créés. La force du 

projet réside dans son approche très humaine et 

individualisée, fondée sur la relation de confiance entre 

deux personnes. L'objectif est de prévenir la perte 

d'autonomie en recréant un réseau de soutien durable 

autour des participantes.

Solidarité HABITATS (26)

Cohabitation intergénérationnelle

en Drôme-Ardèche

70 cohabitations accompagnées par an

Près de 210 bénéficiaires

Solidarité HABITATS développe une solution de 

cohabitation intergénérationnelle à grande échelle pour 

lutter contre l’isolement des seniors et faciliter l’accès au 

logement des jeunes. Le projet repose sur trois dispositifs 

complémentaires : l’accueil d’un jeune au domicile d’un 

senior, la présence de jeunes en résidence autonomie et 

l’animation de solidarités de voisinage dans le parc social. 

L’association assure l'intégralité de l'accompagnement : 

évaluation des besoins, création des binômes, 

contractualisation, suivi et médiation. Au-delà du simple 

logement partagé, le projet favorise le bien-vieillir, soutient 

les aidants et contribue au maintien à domicile. Son 

originalité réside dans sa capacité à intervenir sur plusieurs 

formes d’habitat et à essaimer sur l’ensemble du territoire 

Drôme-Ardèche grâce à un réseau de relais locaux.

Membre du réseau Cohabilis

Presse Purée (64)

Développement de la cohabitation

intergénérationnelle en Béarn

51 cohabitations accompagnées en 2025

82 bénéficiaires accompagnés

(44 jeunes et 38 seniors)

Depuis plus de 15 ans, Presse Purée accompagne des 

cohabitations intergénérationnelles entre des seniors de 

plus de 60 ans et des jeunes de moins de 30 ans sur le 

territoire béarnais. L’association ne se limite pas à mettre 

en relation les participants : elle réalise un 

accompagnement approfondi avant, pendant et après 

chaque cohabitation afin de sécuriser la relation et de 

favoriser sa réussite dans la durée. La présence d’un jeune 

apporte aux seniors compagnie, réassurance et aide légère 

au quotidien, tout en permettant aux jeunes d'accéder à un 

logement abordable. L'association joue également un rôle 

de veille et de médiation, en lien avec les familles et les 

acteurs médico-sociaux du territoire. Son expertise repose 

sur un suivi de proximité qui contribue directement au 

maintien à domicile et à la prévention de la perte 

d’autonomie.

Finaliste 2026 de l’appel à projets de la Fondation Legrand

Membre du réseau Cohabilis
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02 - BIEN VIVRE CHEZ SOI

Habitat et maintien

à domicile
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Habitat et maintien à domicile

Stop à l’Exclusion Énergétique (92)

Améliorer l’habitat pour le maintien à domicile 

des personnes âgées

150 ménages seniors accompagnés par 

an

30 rénovations financées via le fonds de reste à 

charge 

Ce projet s’attaque à un facteur souvent invisible de la 

perte d’autonomie : la précarité énergétique. L’association 

accompagne des seniors modestes vivant dans des 

logements mal isolés ou inadaptés afin de réaliser des 

travaux de rénovation énergétique et d’adaptation du 

domicile. Au-delà du financement, elle propose un 

accompagnement complet : diagnostic à domicile, 

montage des aides, suivi des travaux et évaluation des 

impacts. L’objectif est d'améliorer durablement le confort, 

la sécurité et la santé des bénéficiaires tout en réduisant 

leurs dépenses énergétiques. L’originalité du projet réside 

dans le financement du reste à charge, qui permet de 

débloquer des rénovations souvent abandonnées faute de 

moyens.

SOLIHA Douaisis (59)

Caisse d’avance solidaire pour l’adaptation du 

logement

Caisse d’avance
Caisse d’avance dédiée aux ménages précaires • 

Accompagnement technique et social sécurisé dès

l’amont du projet

SOLIHA Douaisis propose une réponse innovante à l’un 

des principaux freins à l’adaptation du logement : l’avance 

des frais nécessaires à l’accompagnement des ménages. 

Le projet crée une caisse d’avance solidaire permettant de 

financer les diagnostics, l’ingénierie technique et 

l’accompagnement social indispensables à la réalisation 

des travaux. En levant cet obstacle financier dès le 

démarrage du parcours, il facilite l’accès des personnes 

âgées modestes aux dispositifs existants et sécurise leur 

maintien à domicile. L’enjeu n’est pas de financer 

directement les travaux mais de rendre les projets 

réalisables pour des publics qui y renoncent souvent. Le 

dispositif vise ainsi à garantir une égalité d’accès à 

l’adaptation du logement, indépendamment des 

ressources des bénéficiaires.

Compagnons Bâtisseurs Nouvelle-

Aquitaine (33)

Bricobus Séniors

Dispositif mobile

Intervention à l’échelle départementale • Dispositif

mobile d’Auto-Réhabilitation Accompagnée

Avec son Bricobus Séniors, les Compagnons Bâtisseurs 

vont directement à la rencontre des personnes âgées 

isolées, en particulier dans les territoires ruraux. Le projet 

combine des animations collectives de sensibilisation et 

des chantiers d’Auto-Réhabilitation Accompagnée 

permettant d’adapter concrètement les logements aux 

besoins liés au vieillissement. En impliquant les 

bénéficiaires dans les travaux réalisés à leur domicile, 

l’association renforce leur autonomie, leur confiance et 

leur capacité d’agir. Cette approche de proximité permet 

également de recréer du lien social et de repérer d’autres 

fragilités. La mobilité du dispositif constitue un atout 

majeur pour toucher des personnes souvent éloignées des 

services classiques.

3ème prix de l’appel à projets 2026 de la Fondation Legrand 2nd prix de l’appel à projets 2026 de la Fondation Legrand Prix surprise de l’appel à projets 2026 de la Fondation Legrand



03 - ÉPAULER AU 

QUOTIDIEN

Soutien aux aidants

et compensation

de la perte

d’autonomie
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Soutien aux aidants et autonomie (1/2)

ARSLA (75)

Prêt solidaire d’aides techniques pour les 

personnes atteintes de la maladie de Charcot

115 prêts déjà réalisés

5 000 bénéficiaires visés par an à partir de 2027

L’ARSLA déploie à l’échelle nationale un service de prêt 

gratuit d’aides techniques destiné aux personnes atteintes 

de la maladie de Charcot (SLA), dont l’évolution rapide 

nécessite des adaptations permanentes. Grâce à une 

plateforme numérique et à un réseau de professionnels de 

santé et de prestataires, le dispositif identifie les besoins, 

mobilise du matériel disponible et organise sa livraison en 

moins de 15 jours. Les équipements prêtés permettent de 

compenser rapidement les pertes d’autonomie et de 

sécuriser le maintien à domicile. Fondé sur le réemploi et 

la mutualisation du matériel, ce modèle offre une réponse 

à la fois rapide, équitable et durable pour les personnes 

malades et leurs aidants.

Mand’APF (69)

Accompagner les personnes handicapées dans 

leur rôle d’employeur

40 bénéficiaires accompagnés dès la 

première année

Déploiement sur 3 départements

Mand’APF accompagne les personnes en situation de 

handicap qui choisissent d’employer directement leurs 

auxiliaires de vie afin de gagner en autonomie dans 

l’organisation de leur quotidien. Le service apporte un 

soutien administratif, juridique et organisationnel complet 

pour sécuriser ce rôle d’employeur souvent complexe à 

assumer seul. En permettant aux bénéficiaires de choisir 

leurs intervenants, leurs horaires et les modalités 

d’accompagnement, le projet renforce leur pouvoir d’agir 

et leur autodétermination. Après un déploiement réussi 

dans le Rhône, APF France handicap souhaite étendre ce 

modèle dans l’Ain et la Loire pour répondre à une 

demande croissante de maintien à domicile choisi.

IECD (67)

Bien vieillir en France

40 futurs professionnels formés

30 aidants accompagnés en 2026

Le projet « Bien vieillir en France » agit simultanément sur 

deux enjeux majeurs du vieillissement : la pénurie de 

professionnels de l’aide à domicile et l’épuisement des 

proches aidants. L’IECD accompagne des structures de 

formation afin d’intégrer davantage d’éthique, de 

bientraitance et de qualité relationnelle dans les parcours 

destinés aux futurs professionnels. En parallèle, 

l’association propose des formations gratuites aux aidants 

familiaux pour renforcer leurs compétences et prévenir 

leur épuisement. En améliorant la qualité de 

l’accompagnement à domicile, le projet contribue à 

préserver la dignité, la sécurité et l’autonomie des 

personnes âgées.
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Soutien aux aidants et autonomie (2/2)

Eurasanté Solidarités (59)

Ma Box Autonomie

50 à 80 bénéficiaires accompagnés 

par an

Jusqu’à 200 personnes sensibilisées

Ma Box Autonomie permet aux personnes âgées ou 

fragilisées d’emprunter gratuitement des aides techniques 

et technologiques afin de les tester directement à leur 

domicile. Inspiré du modèle de la bibliothèque, le dispositif 

met à disposition des équipements liés à la sécurité, à la 

mobilité ou à la prévention des chutes, tout en proposant 

des visites à domicile et des actions de sensibilisation. 

Cette expérimentation en conditions réelles aide les 

bénéficiaires à identifier les solutions les plus adaptées à 

leur situation avant un éventuel équipement définitif. 

Grâce à son approche de proximité et à son réseau de 

partenaires locaux, le projet facilite l’accès à des 

innovations souvent méconnues.

Centre FERON VRAU (59)

La Maison de Maurice & Marie-France

908 aidants accompagnés en 2025

1 400 journées d’accueil par an

La Maison de Maurice & Marie-France est un lieu unique 

dédié aux aidants familiaux et à leurs proches atteints de 

maladies neuro-évolutives telles qu’Alzheimer, Parkinson 

ou la sclérose en plaques. Le projet regroupe sous un 

même toit une plateforme d’accompagnement des aidants, 

un accueil de jour et une halte répit expérimentale, afin 

d’offrir un accompagnement coordonné dans un cadre 

chaleureux et familial. Face à l’augmentation du nombre 

d’aidants en France, cette approche intégrée vise à 

prévenir leur épuisement tout en améliorant la qualité de 

vie des personnes accompagnées. Une maison a déjà été 

mise à disposition par une mécène privée ; le projet porte 

désormais sur sa réhabilitation et son extension.



04 - HABITER 

AUTREMENT

Habitat inclusif

et vie partagée
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Habitat inclusif et vie partagée (1/3)

CAHP (94)

Econ'Home

20
seniors et 48 résidents concernés par 

le projet.

Le projet Econ'Home développe à Orly un habitat partagé 

réunissant seniors et familles au sein d'un lieu de vie 

ouvert sur son quartier. Les futurs habitants sont associés 

à toutes les étapes de conception, depuis la définition du 

projet de vie sociale et partagée jusqu'à l'aménagement 

des espaces communs. Cette démarche participative 

favorise le maintien de l'autonomie, le pouvoir d'agir et les 

solidarités de voisinage. Au-delà du logement, Econ'Home 

ambitionne de créer une véritable communauté de vie 

ancrée dans son environnement, en favorisant les 

échanges entre générations et l'ouverture vers les acteurs 

du territoire. Le projet entend ainsi démontrer qu'un habitat 

inclusif peut constituer une alternative durable à 

l'isolement et à l'entrée précoce en établissement.

Missions Père Cestac (64)

Taldea 2

10 habitants

ouverture prévue en 2026.

Taldea 2 est un habitat inclusif qui ouvrira à Bayonne en 

2026 afin d'accueillir des personnes âgées et des 

personnes en situation de handicap dans un cadre de vie 

sécurisé et convivial. Le projet prévoit un espace collectif 

de 75 m² entièrement aménagé ainsi que l'intervention 

d'un animateur dédié à la vie sociale et partagée. Les 

habitants pourront participer à des activités collectives, 

construire leurs projets communs et développer des liens 

de solidarité tout en conservant leur logement privatif. 

Intégré à un programme immobilier plus large, Taldea 2 

favorise également l'ouverture sur le quartier et la 

participation à la vie locale, dans une logique de pleine 

citoyenneté.

Fédération ADMR du Tarn (81)

Le Lotier

10 résidents de plus de 65 ans.

Avec Le Lotier, l'ADMR du Tarn crée un habitat inclusif 

composé de dix logements destinés à des personnes 

âgées souhaitant conserver leur indépendance tout en 

bénéficiant d'un environnement sécurisant. Le projet 

s'appuie sur un partenariat étroit avec Tarn Habitat et la 

commune de Labastide-Saint-Georges afin de favoriser 

l'ancrage territorial des habitants. La pièce commune, 

véritable cœur du dispositif, accueillera les activités 

collectives définies par les résidents eux-mêmes. En 

conciliant logement individuel, vie sociale choisie et 

accompagnement à la vie partagée, Le Lotier apporte une 

réponse concrète aux enjeux du vieillissement, de 

l'isolement et du maintien à domicile.
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Habitat inclusif et vie partagée (2/3)

Atout-Cœur d'Armor (22)

La Corderie

6 personnes en situation de handicap 

mental accompagnées.

La Corderie propose un habitat partagé réunissant six 

jeunes adultes en situation de handicap mental et quatre 

voisins bienveillants. Autour de studios individuels et 

d'espaces communs favorisant la convivialité, le projet 

vise à développer l'autonomie des résidents tout en créant 

un environnement sécurisant et ouvert sur son territoire. 

Cette présence de voisins engagés constitue l'une des 

principales forces du dispositif.

Association Diadème (35)

Villa Eugénie

6 habitants

association lauréate du prix des collaborateurs de 

l'appel à projets 2026.

La Villa Eugénie consiste en la réhabilitation d'une 

demeure historique de Dinard afin de créer un habitat 

inclusif destiné à six jeunes adultes porteurs de trisomie 

21. En complément du logement, le projet prévoit le 

développement d'un restaurant inclusif ouvert au public 

favorisant l'insertion professionnelle et les interactions 

avec les habitants du territoire. Le projet fait partie des 

associations récompensées lors de l'édition 2026 de 

l'appel à projets de la Fondation Legrand.
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Habitat inclusif et vie partagée (3/3)

APAR (13)

L'Escampette

9 à 11 adultes avec autisme 

accompagnés.

L'Escampette prévoit la création à Saint-Chamas d'un 

habitat partagé pour adultes avec autisme. Porté par 

l'APAR, le projet combine logements privatifs, espaces 

collectifs et ouverture sur l'environnement local afin de 

favoriser l'autonomie résidentielle et l'inclusion sociale. 

Les habitants pourront disposer de leur propre chez-soi 

tout en bénéficiant d'une vie collective adaptée à leurs 

besoins.

Un Autre Chez Soi (42)

Habitat partagé Alzheimer

8 personnes âgées atteintes de la 

maladie d'Alzheimer. 

L'association Un Autre Chez Soi développe une alternative 

entre le domicile traditionnel et l'EHPAD pour des 

personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer à un stade 

modéré. Le projet repose sur un habitat partagé de petite 

taille coconstruit avec les aidants, les bénévoles et les 

partenaires du territoire. Cette approche favorise une prise 

en charge plus personnalisée et le maintien d'un cadre de 

vie familial et rassurant.

Prix du public de l’appel à projets 2026 de la 

Fondation Legrand

Finaliste de l’appel à projets 2026 de la 

Fondation Legrand



05 - AGIR DANS SON 

TERRITOIRE

Participation sociale

et ouverture

sur le territoire
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Participation sociale et territoire (1/2)

Fédération Médico-Sociale des 

Vosges (88)

Ô Bistrot

80
résidents, 50 familles et 745 habitants 

concernés

Implanté au sein de l'EHPAD Jean Martin Moye, Ô Bistrot 

associe bistrot, épicerie de proximité et relais poste-colis 

dans un même lieu ouvert aux résidents comme aux 

habitants du village. Le projet fait de l'établissement un 

véritable espace de vie intergénérationnel favorisant les 

rencontres et la participation sociale. Il a remporté le 1er 

prix de l'appel à projets Perte d'autonomie 2026 de la 

Fondation Legrand.

Ligue de l'Enseignement 31 (31)

HIP-HOPE Fabrique

8 à 12 résidents impliqués dans les 

ateliers.

HIP-HOPE Fabrique permet aux futurs habitants d'un 

habitat inclusif de concevoir et fabriquer eux-mêmes le 

mobilier des espaces communs avec l'appui du RoseLab, 

fab lab implanté à proximité. Cette démarche de création 

collective développe les compétences techniques, 

l'autonomie et la confiance en soi tout en favorisant 

l'intégration des participants dans la vie culturelle et 

associative du quartier.

1er prix de l’appel à projets 2026 de la Fondation Legrand
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Participation sociale et territoire (2/2)

Benenova Marseille (13)

Inter'Âgir

30 bénéficiaires.

Avec Inter'Âgir, Benenova Marseille transforme les 

personnes âgées en acteurs de la solidarité. Le projet 

propose un parcours progressif de bénévolat en résidence 

autonomie et en EHPAD, puis au bénéfice d'associations 

du territoire. En valorisant les compétences, l'utilité sociale 

et l'engagement citoyen des aînés, il contribue à renforcer 

l'estime de soi, le lien social et le maintien de l'autonomie.

L'Arbre de Vie 1901 (44)

MYCELIA

Territoires pilotes
déploiement sur plusieurs territoires pilotes.

Le dispositif MYCELIA s'appuie sur un réseau citoyen de 

proximité pour repérer précocement les fragilités des 

seniors vivant à domicile et les orienter vers les dispositifs 

adaptés. Grâce à une approche d'aller-vers et à une forte 

mobilisation des acteurs locaux, le projet lutte contre 

l'isolement, facilite l'accès aux solutions de maintien à 

domicile et sécurise le parcours des personnes âgées. 

Son ambition est de construire un modèle facilement 

réplicable sur d'autres territoires.



06 - CULTIVER LE BIEN-

ÊTRE

Amélioration du cadre

de vie et bien-être

des résidents
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Cadre de vie et bien-être des résidents

Ordre de Malte France (75)

Cafétéria et cuisine thérapeutique

77 résidents concernés

Le projet porté par l'Ordre de Malte France vise à 

transformer les espaces de vie de la MAS Saint-Jean de 

Malte grâce à l'aménagement d'une cafétéria et d'une 

cuisine thérapeutique. Ces nouveaux équipements 

permettront aux résidents de participer à des activités 

culinaires adaptées favorisant autonomie, sociabilité et 

apprentissages du quotidien. L'association figure parmi les 

lauréats de l'appel à projets Perte d'autonomie 2026.

Papillons Blancs de Pont-Audemer 

(27)

Vieillir chez soi

Habitat adapté

Le projet Vieillir chez soi transforme un logement semi-

autonome en habitat adapté pour des personnes en 

situation de handicap vieillissantes. En développant un 

modèle de « foyer de vie hors les murs », l'association 

propose une solution innovante permettant de conserver 

un cadre de vie familier après la retraite tout en bénéficiant 

d'un accompagnement médico-social adapté. Le projet fait 

partie des lauréats de l'édition 2026 de la Fondation 

Legrand.

Association Jean-Marie de la 

Mennais (22)

EHPAD Le Cosquer

29 logements dédiés

168 bénéficiaires potentiels.

L'EHPAD Le Cosquer engage une restructuration 

ambitieuse afin d'augmenter sa capacité d'accueil pour les 

personnes atteintes de maladies neuro-évolutives et de 

multiplier les espaces de vie au sein de l'établissement. 

Au-delà de la création de nouveaux logements, le projet 

améliore le confort des résidents, favorise des 

accompagnements plus personnalisés et renforce les 

conditions de travail des professionnels. L'ensemble vise à 

créer un environnement plus adapté aux besoins des 

personnes fragilisées.
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